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Sport Santé sur ordonnance à Strasbourg… 

« Il vaut mieux du sport 
qu’une longue liste de 

médicaments »,  
Valérie Fourneyron, Ministre des sports, 

 mai 2013   

…une expérience unique en France   
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•Genèse de l’expérimentation 

•Définition et choix des critères d’inclusion des patients  

•Le parcours de prescription 
 

•Les activités physiques proposées 
 
•Les outils de l’expérimentation 

 
•Bilan et perspectives 
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• L’Alsace est la région de France la plus touchée par le diabète 
– Cette pathologie est considérée comme une maladie de civilisation, 

notamment liée aux modes de vie et plus particulièrement la 
sédentarité 

– Pour les personnes diabétiques type 2, l'activité physique fait partie 
intégrante du traitement au même titre qu'une alimentation saine et 
équilibrée et qu'un bon contrôle de la glycémie. 

 

• Chaque année, plus de 10 000 habitants de la CUS sont admis 
en Affection de Longue Durée (ALD) 
– Les maladies cardiovasculaires, les cancers et le diabète représentent 

70% de ces admissions, avec des taux particulièrement élevés à 
Strasbourg. 

Des constats épidémiologiques avérés 
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• « Bouger », au même titre que « bien manger », est 
un facteur important pour protéger sa santé et sa 
qualité de vie.  
– Tous les experts le confirment, l’activité physique est un 

élément déterminant en matière de santé, mais aussi pour 
la qualité de vie et le bien-être psychologique.  

 

• L’activité physique ou sportive fait désormais partie 
intégrante du traitement de nombreuses maladies 
– Dans le cadre de l'éducation du patient obèse, diabétique, 

asthmatique, insuffisant respiratoire ou cardiaque. 

Les biens faits de l’activité physique 
médicalement reconnus 
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• La Ville de Strasbourg dispose d’ores et déjà de leviers particuliers 
pour le développement de l’activité physique 
– la promotion des modes de déplacements physiquement actifs (Plan de 

déplacements urbains, plan piéton…) 

 
• La volonté conjointe des signataires du Contrat Local de Santé  

– Ville de Strasbourg, Agence Régionale de Santé d’Alsace, Régime Local 
d’Assurance Maladie Alsace Moselle, Préfecture, Education Nationale 
 

 L’action : « Développer la prescription médicale d’activité physique 
et sportive (APS) et des modes de déplacements physiquement 
actifs pour les personnes sédentaires, atteintes de maladies 
chroniques, dans une optique de réduction des inégalités sociales 
et territoriales de santé. » 

Un contexte local propice à 
l’expérimentation  
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1. S’adresser aux personnes souffrant d’une pathologie : 

obésité, diabète de type II, hypertension artérielle, maladies 
cardiovasculaires 
 

2. Inciter la pratique d’une activité physique régulière, modérée 
et adaptée à l’état de santé des malades chroniques, dans 
une optique de réduction des inégalités sociales et 
territoriales de santé.  

Depuis le 5 novembre 2012,  
elle vise 2 principaux  

objectifs 

Lancement de l’expérience 
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• Des personnes adultes habitant Strasbourg  

• Sédentaires et atteinte de maladies 
chroniques : 
– Obésité (Indice de Masse Corporelle compris 

entre 30 et 35) 

– Diabète type 2 (non insulinodépendant) 

– Maladies cardiovasculaires stabilisées 

– Cancers en rémission  
• à partir de septembre 2013 

Définition et choix des critères  
d’inclusion des patients 
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Educateur 

sportif de la Ville 

de Strasbourg : 

•Accueille 

Oriente 

Conseille  

Pratique d’une activité physique 

régulière et modérée : 

•Modes de déplacement physiquement 

actifs (vélhop et marche : club 

vosgien) 

Gymnastique douce 

Associations et clubs sportifs 

labellisés 

Patients souffrant de 

maladies 

métaboliques (diabète, 

obésité , hta stabilisée 

…) 

En rémission d’un 

cancer  

Médecin coordinateur : 

•Formation médecins et éducateurs 

sportifs  

Soutien aux médecins prescripteurs 

Au éducateurs sportifs  

Coordonne l’évaluation 

Médecins prescripteurs :  

Prescrivent l’activité 

physique régulière et 

modérée 

Suivent les patients  

Participent à l’évaluation  

 

 

Le parcours de prescription 
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• Muni de son ordonnance, le patient prend 
contact avec un éducateur sportif de la Ville 
– agent dédié au développement et au suivi du 

dispositif 

– oriente les patients vers l’activité physique qui leur 
convient le mieux, en fonction des 
recommandations du médecin 

– assure une remise à niveau de la pratique du vélo, 
avec le concours d’autres éducateurs sportifs de la 
Ville 

Le parcours de prescription 
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• Un médecin coordinateur, mis à disposition 
par les Hôpitaux Universitaires de Strasbourg 
(HUS) une demi-journée par semaine 

– en charge la coordination médicale et le suivi 
médical de l’action 

– responsable de la formation/sensibilisation  

• des médecins en matière de sport/santé  

• le suivi de l’évaluation, pour son versant médical 

Le parcours de prescription 
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Les offres d’activité physiques 
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• La prescription de modes de déplacements physiquement actifs 
– marche à pied (club vosgien) et vélo (Vél'hop) 

 

• L’orientation vers les pratiques douces et vers des activités 
gérées en régie par la Direction des sports de la Ville de 
Strasbourg  
– Pratiques douces & toniques, activités aquatiques, école de vélo 

 

• L’orientation vers les associations sportives « sport/santé » 
– Education Physique Monde Moderne (EPMM), Athlé Santé Nature et 

Rowing club 

Les offres d’activité physiques 
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Les activités proposées par la Ville 
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1. Les fiches actions du plan santé 
2. Les intervenants 
3. Les partenaires 
4. L’évaluation 
5. Supports 

• Charte des professionnels de santé 
• Certificat médical de prescription 
• Carnet de suivi 
• Coupon Sport Santé 

Les outils de l’expérimentation 
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1. Développer la mobilité active et la prescription médicale 
d’activité physique et sportive (APS) pour les personnes 
atteintes de maladies chroniques, dans le cadre, 
notamment, d’un réseau porté par la DRJSCS  
 

2. Mobiliser autour du « sport santé » à l'occasion du congrès 
européen "Médecine du sport" de Septembre 2013  
 

3. Renforcer la mobilisation intercommunale autour de la 
manifestation des « parcours du cœur », en lien avec la 
Fédération Française de Cardiologie (FFC)  
 

4. Intégrer le volet santé dans les contrats d’objectifs avec les 
associations sportives 

Les fiches actions du Plan Santé de la CUS 
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• 110 médecins généralistes  
– Prescrivent l’activité physique régulière et modérée 
– Suivent les patients  
– Participent à l’évaluation  

 

• Un médecin coordinateur, mis à disposition par les HUS   
– Assure la formation des médecins et des éducateurs sportifs  
– Soutient les médecins prescripteurs et les éducateurs sportifs  
– Coordonne l’évaluation 

 

• Un éducateur sportif sport/santé de la Ville de Strasbourg 
– Accueille 
– Oriente 

– Conseille  

Les intervenants 
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• Direction Régionale de la Jeunesse, des sports et de 
la cohésion sociale 

• Agence Régionale de Santé d’Alsace 
• Régime Local d’Assurance Maladie d’Alsace Moselle 
• Hôpitaux Universitaire de Strasbourg 
• Compagnie des Transports Strasbourgeois  
• Strasbourg Mobilité (Vélhop) 
• La Communauté Urbaine de Strasbourg par 

l’implication de la Direction de la Mobilité et des 
Transports, la Direction de la Santé et de la Solidarité, 
la Direction des sports 

Les partenaires 
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L’évaluation : sociologique et médicale 

• Université (UNISTRA) et Hôpital (HUS)  

– Restitution fin 2013 

 

• Analyse de la réduction des inégalités sociales 

– Touche plus particulièrement les personnes en 
difficultés 

– Permet de lutter contre la sédentarité de ces 
personnes 

– Evaluation qualitative mise en place dès le début du 
dispositif 
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Charte des professionnels de santé 
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Le carnet de suivi 
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Coupon sport santé 
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Bilan chiffré  

 

• 15 activités sportives (régie)  
 
 Vél’hop (200 mis à disposition) 
 Marche à pied 
 Pratiques douces 
 Débutant vélo 
 Débutant natation 
 Natation perfectionnement 
 Pratique physique sur modules 

 

• 6 Partenaires associatifs 
 
 Club Vosgien  
 Athlé santé 67 
 EPMM 
 Rowing Club 
 Cercle Aviron de Strasbourg 
 ASPTT Strasbourg 

 

• 110 médecins généralistes prescripteurs volontaires 
• Plus de 320 ordonnances réalisées et rendez-vous avec 

l’éducateur sportif de la Ville 
• Près de 40 nouveaux arrivants chaque mois 



Sport Santé sur ordonnance à Strasbourg Jacques Vergnes 

 

• Ouverture à d’autres pathologies 
• Patients stabilisés en rémission du cancer du colon et du sein 

• Le bénéfice de l’activité physique réduit de 30 à 50 % les risques de 
rechute. 

 
• Renforcer l’équipe d’accueil des patients 

• Perspectives de 600 à 900 bénéficiaires (fin 2014) 
• Recrutement d’un éducateur territorial et d’un agent pour le suivi 

administratif des patients (Budget 2014) 
• prise de rendez-vous, relance téléphonique, carnet de suivi…) 

 

• Aménagement du territoire 
• Le maillage des boucles d’activités physiques  

• Parcours fléchés et dématérialisés (applications smartphone) 
• Animations en régie, partenariats associatifs, directions de proximité 

  Perspectives 
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Maillage de boucles d’activité physique 
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Merci de votre attention 


