Aspectes de seqguretat a la
muntanya




El rescat de muntanya a Catalunya
Competéncia

Ambit competencial de Bombers de la Generalitat:

[ lei 5/1984 de 4 de malg, de regulacid dels servels de prevencio | extincid d’
incendis i salvaments de Catalunya, indica que les funcions dels Bombers de la
Generalital son entre d'allres

— “Intervenir en el rescat i el salvament de muntanya i medi

natural”.

— “Prestar assistencia sanitaria immediata als accidentats
en el lloc del sinistre”.




UT GRAE Muntanya

Distribucio territorial

I Sabadell: Helicopter 100%

Tirvia: Helicopter 70%

Olot: Helicopter estacional

GRAE Cerdanyolz

il GRAE Seu d’ Urgell

GRAE Olot
GRAE Pobla de Segur

il GRAE Camprodon
GRAE Vielha
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Resposta a emergéncies en medi natural:
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Intervencions de salvament i rescat en medi natural: entorn rural i de
muntanya, aquatic | subaguatic.
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La cara fosca de les nostres
muntanyes...

bo Bombers. Generalitat
Bom  Bombers. Generaiitat . s 2% #GRAE i #GEMbombers en rescat noia 27 d
Terrassa accidentada a #Montserrat
Evacuada a HGManresa amb turmell

Bomberscat han treballat avui en 4 serveis ¢
trencat

muntanya #seguretatmuntanya a Saldes, 2

Viladrau i Vall de Boi bit.ly/1KxgTwj
bom I ..
bers Bombers. Generalitat 2 Segueis
Aguesta matinada, #bomberscat # GRAE han

t, al Pedraforca, 2 escaladors que

gg"g Bombers, Generalitat 2 Seguets : _
1 trobat amb una placa de gel i no podien

Accident de muntanya a Tagamanent on 1 jove
21a ha mort en caure-li una pedra mentre feia
escalada #GRAE #bombersecat bit.ly/1PgmkQn
wumwera, Generalitat A Segueix

M Bombers. Genaralital ©
Un jove de 20a vei de la Garrotxa ferit critic en
caure d 150m mentre feia senderisme al

Ripolles. #GRAE #bomberscat bit.ly/1PHBwD9




Salvaments al medi natural per anys

° Totals O Medi fluvial (rius, barranes, lacs) O Medi maritim O Persones perdudes O Muntanya O Coves i pous
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Prevencio de riscos a la muntanya

Algunes reflexions... Qué esta passant?

Augment de la massa social d’ esportistes de muntanya.

Salut i cultura del saludable.

Accés a la informacio: xarxa, publicacions...
Pérdua de la funcio del club/federacio.




Risc 0 a la muntanya???

"Es utopic pretendre realitzar
una activitat a la muntanya de
forma totalment segura”
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e Riscos objectius: i;@
Son tots aquells que depenen del medi
i no els podem controlar.

e Riscos subjectius:

Son aquells que depenen de nosaltres
mateixos | de les nostres accions.




Riscos subjectius i tecnics

e Cansament, deshidratacio...
e Manca d’experiencia i/o formacio.

e Excés de confianga, subestimacio del
risc, mala presa de decisio...




Riscos objectius

e Meteorologics: Neu, vent, pluja...

e Climatologics: Fred, calor, humitat...

e Topografics: Aillament, desnivells,
allaus...

e Fisiologics: Mals d’algada, esgotament...




Causes d’ accident més freqiients

Els TOP 10

. Manca de preparacio6 técnica.

. Deficiencies en |’ equipament individual.
. Mala previsio horaria segons objectiu.

. Canvis meteorologics sobtats.

. Condicio fisica inadequada.

. Errors greus.

. Patologies mediques.

. Deshidratacio-"Desnutricio”.
. Fred (Hipotérmia).
0. “*Mala sort”.




Prevencioé de riscos a la muntanya

Alguns consells que sumen...

- Forma’t !!: Cursos federacions, clljbs,,..entitaf‘ts-.._.,,_

Ll

" Informa’t !!l: Méteo, objectius, dificultats ...

" Preveu !I!!: Equip i material, avituallament...

- Planifica !l: Durada activitats, ritme...

Prepara’t!!l: Entrena fisica i mentalment.

L]

- Actua bé en cas d’ emergéncia: primers auxilis...



Prevencio de riscos a la muntanya

4 consells durant la marxa ...

0O Sivas en grup, manté sempre el contacte amb els altres.

0O Fixeu punts de referéncia en el recorregut, de manera que pugueu
orientar-vos. Conegueu tots la ruta.

U Feu comprovacions regulars amb la cartografia per saber on sou.
0 Avanceu-vos a gualsevol canvi que aparegui en la planificacio:

» Canvi de méteo (tempestes d’estiu, llamps, boira, etc.)

> Dificultat tecnica més alta de |'esperat.

» Ritme de caminar/escalar... més lent del previst.

>.... | actueu sempre en conseqiliéncia.

O Hidrateu-vos sovint i mengeu aliments energétics.

0 Siteniu fred, no deixeu de caminar, sius és possible.




Prevencio de riscos a la muntanya

Noves tecnologies, smartphones... vs. sistémes classics

"Off line, on line...
This is the question”

Consell: Trucada d'emergéncia al 112
“No renunciis amb geolocalitzacio
als sistemes classics

QAlpify

En trucar al 112,
s’envia automaticament
la teva posicio.

Pots enviar la teva posicié
al grup d’emergéncia
sempre i quan tinguis accés

Quan no hi ha Internet, a internet.

la peticié d emergéncia
‘envia a través d'un SMS,




Bombers ..commre

#seguretatmuntanya

gaudeix de lamuntanya
amb seguretat

i 1 boletaires
Abans'degortir, comprova la previsio meteorologica i informa't Sobre|aZona &I no la coneixes

Parta equipament adequat, menjar i aigua. La roba de colors vius facilitara la teva localitzaci siiet perels-

Pofta mapes | aistémes tecrologics (teléfon, GPS, aplicacion:
Podras orientar-te si et perds i trucar al 112

) quesapigues utilitzar bé.

NG Vagis sol | mantén sempre el contacte visual o verbal mb qui tacompanya
Pren punts e referéncia per orientar-te: camins, barranes, el llocion has deixat el cotye, efe.

Atlapta lactivitata [a teva condicié fisica i edat: evita'zones abruples i amb risc de precipitacio

Ara que el diaés més curt, planifica 12 tormada per artibar al punt e partida abans que es faci f
Sempre hauria de sobrar temps per a qualsevol imprevist.

| Benaran

% dinterior

ant

gaudeix de la muntanya
amb seguretat

stany

rus, pan

Si no saps nedar o no ets autosuficient a laigua, banya't en‘aigiles poc proftindes i sense corrents
Respecta les indicacions de [a prohibicio de. hany| banya't en zones permeses i segures

Identifica i evita corrents mgua 0 mnolms i no sal Itis sense congixer la profunditat
0 si hi ha algun obistacle

Evita entrar bruscarienta Iuiguu
IVayides.
‘que sapiguen hedar o portin flotador

En la practica desports nautics _mﬁ za
Si vas amb infants, no els perdisimal de vi

Tingues sempre tn mobil amb cobertura a mé per poder demanar ajuda
Surt immediatament de l'aigua si et trobes malament

#seguret:
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al nivell i experiéncia del grup ot el ks 1a eitonts
Generaltat de Catalunya ~ bombers
Y Departament d'interior M B W W

Consulta la previsié meteorolagica, especialiment pel rise de tempestes
que poden causar crescudes sobtades de la conea del barrane

Informa't del recorregut i uilitza el calgat, la roba isotSrmieaiEl matmal ’“W‘ alactivitat.
No oblidis el xiulet, la navallai gl casc

Porta avituallament i hidratacié

Identifica i valorales vies d'escapament en cas demergénciai pnts critics
comsalts daigua, obstacles, corrents perillosos o zones prolnnﬂg

El telefon mobil et permetra avisar en cas demergencia.

Protegeix-lo amh una funda o un pot estanc

Fes sempre l'activitat acompanyat

audeix de la muntanya
amb seguretat

s
utiitza piolet i grampons

atmuntanya

Informa't sobre s dici
i la seva evolucio

Consulta els butlletins diaris de risc dallaus @
Prmequx-u de Ia hipotérmia

awwwige.cat 7ARN
imb roba técnica diabric

(e
Porta sempre DVA, palai sonds

Protegeix-te els ulls del sol
i de les incleméncies del temps

Analitza i planifica bé el teu itinerari.

El fred pot afectar els dispositius. elmrbni
telefonis, gps... Utilitza alhora sistemes classi

Vés sempre acompanyat | adapta lactivitat
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. Www.,gencat.net




