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« Il vaut mieux du sport
qu’une longue liste de
médicaments »,

Valérie Fourneyron, Ministre des sports,

mai 2013

...une expérience unique en France
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Des constats épidémiologiques avérés

* L|'Alsace est |la région de France la plus touchée par le diabete

— Cette pathologie est considérée comme une maladie de civilisation,
notamment liée aux modes de vie et plus particulierement la
sédentarité

— Pour les personnes diabétiques type 2, I'activité physique fait partie
intégrante du traitement au méme titre qu'une alimentation saine et
équilibrée et qu'un bon contréle de la glycémie.

 Chaque année, plus de 10 000 habitants de la CUS sont admis
en Affection de Longue Durée (ALD)
— Les maladies cardiovasculaires, les cancers et le diabete représentent

70% de ces admissions, avec des taux particulierement élevés a
Strasbourg.
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Les biens faits de I'activité physique

meédicalement reconnus

* « Bouger », au méme titre que « bien manger », est
un facteur important pour protéger sa santé et sa
qualité de vie.

— Tous les experts le confirment, I'activité physique est un

élément déterminant en matiere de santé, mais aussi pour
la qualité de vie et le bien-étre psychologique.

* Lactivité physique ou sportive fait désormais partie
intégrante du traitement de nombreuses maladies

— Dans le cadre de |I'éducation du patient obese, diabétique,
asthmatique, insuffisant respiratoire ou cardiaque.
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Un contexte local propice a
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I'expérimentation

e La Ville de Strasbourg dispose d’ores et déja de leviers particuliers
pour le développement de l'activité physique

— la promotion des modes de déplacements physiqguement actifs (Plan de
déplacements urbains, plan piéton...)

* La volonté conjointe des signataires du Contrat Local de Santé

— Ville de Strasbourg, Agence Régionale de Santé d’Alsace, Régime Local
d’Assurance Maladie Alsace Moselle, Préfecture, Education Nationale

'action : « Développer la prescription médicale d’activité physique
et sportive (APS) et des modes de déplacements physiquement
actifs pour les personnes sédentaires, atteintes de maladies
chroniques, dans une optique de réduction des inégalités sociales
et territoriales de santé. »
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Lancement de I'expérience Strasbourg.eu
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Depuis le 5 novembre 2012,
elle vise 2 principaux
objectifs

1. S’adresser aux personnes souffrant d’une pathologie :

obésité, diabete de type I, hypertension artérielle, maladies
cardiovasculaires

2. Inciter la pratique d’une activité physique réguliere, modérée
et adaptée a I'état de santé des malades chroniques, dans
une optique de réduction des inégalités sociales et
territoriales de santé.
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Définition et choix des criteres

d’inclusion des patients

* Des personnes adultes habitant Strasbourg

e Sédentaires et atteinte de maladies
chroniques :

— Obésité (Indice de Masse Corporelle compris
entre 30 et 35)

— Diabete type 2 (non insulinodépendant)
— Maladies cardiovasculaires stabilisées

— Cancers en rémission
e a partir de septembre 2013
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Le parcours de prescription Strasbourg.cu

Médecin coordinateur :

*Formation médecins et éducateurs

sportlfs s . Educateur

eSoutien aux médecins prescripteurs sportif de la Ville

Au éducateurs sportifs de Strasbourg :

Coordonne 1’évaluation <Accueille
eOriente
eConseille

!

Meédecins prescripteurs : Patients souffrant de
Prescrivent I’activité maladies
ph)ﬁ!qy e reguliere et : mbe,t a.b (’)Il(r]]ues (dt:.alt.)e:[ © Pratique d’une activité physique
moderée _ obésité , hta stabilisée réguliére et modérée :
S”'V.ef‘t les p aflrents . ) L. , *Modes de déplacement physiquement
Participent a 1’évaluation En rémission d’un actifs (vélhop et marche : club
cancer vosgien)
eGymnastique douce
eAssociations et clubs sportifs

labellisés
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Le parcours de prescription

* Muni de son ordonnance, le patient prend
contact avec un éducateur sportif de la Ville

— agent dédié au développement et au suivi du
dispositif
— oriente les patients vers l'activité physique qui leur

convient le mieux, en fonction des
recommandations du médecin

— assure une remise a niveau de la pratique du vélo,
avec le concours d’autres éducateurs sportifs de |la
Ville
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Le parcours de prescription

* Un meédecin coordinateur, mis a disposition
par les Hopitaux Universitaires de Strasbourg
(HUS) une demi-journée par semaine

—en charge la coordination médicale et le suivi
médical de I'action

— responsable de la formation/sensibilisation
* des médecins en matiére de sport/santé
* le suivi de I'’évaluation, pour son versant médical



Les offres d’activité physiques Strasbourg eu

parcours d'activité
physique.
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Les offres d’activité physiques Lepiin

e La prescription de modes de déplacements physiquement actifs
— marche a pied (club vosgien) et vélo (Vél'hop)

* Lorientation vers les pratiques douces et vers des activités
gérées en régie par la Direction des sports de la Ville de

Strasbourg
— Pratiques douces & toniques, activités aquatiques, école de vélo

* L'orientation vers les associations sportives « sport/santé »

— Education Physique Monde Moderne (EPMM), Athlé Santé Nature et
Rowing club
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Les outils de I'expérimentation

1. Les fiches actions du plan santé
2. Les intervenants

3. Les partenaires

4. 'évaluation

5. Supports

e Charte des professionnels de santé
e Certificat médical de prescription

e Carnet de suivi

e Coupon Sport Santé
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Les fiches actions du Plan Santé de la CUS

1. Deévelopper la mobilité active et la prescription médicale
d’activité physique et sportive (APS) pour les personnes
atteintes de maladies chroniques, dans le cadre,
notamment, d’'un réseau porté par la DRJSCS

2.  Mobiliser autour du « sport santé » a |'occasion du congres
européen "Médecine du sport" de Septembre 2013

3. Renforcer la mobilisation intercommunale autour de |la
manifestation des « parcours du cceur », en lien avec la
Fédération Francaise de Cardiologie (FFC)

4. Intégrer le volet santé dans les contrats d’objectifs avec les
associations sportives
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Les intervenants

110 médecins généralistes
— Prescrivent l'activité physique réguliere et modérée
— Suivent les patients
— Participent a I'évaluation

 Un médecin coordinateur, mis a disposition par les HUS
— Assure la formation des médecins et des éducateurs sportifs
— Soutient les médecins prescripteurs et les éducateurs sportifs
— Coordonne I'évaluation

* Un éducateur sportif sport/santé de la Ville de Strasbourg
— Accueille
— Oriente

— Conseille



Les partenaires

* Direction Régionale de la Jeunesse, des sports et de
la cohésion sociale

 Agence Régionale de Santé d’Alsace

 Régime Local d’Assurance Maladie d’Alsace Moselle
* Hopitaux Universitaire de Strasbourg

 Compagnie des Transports Strasbourgeois

e Strasbourg Mobilité (Vélhop)

 La Communauté Urbaine de Strasbourg par
I'implication de la Direction de la Mobilité et des
Transports, la Direction de la Santé et de |la Solidarité,
la Direction des sports



'évaluation : sociologique et médicale Strasbourg.ecu

* Université (UNISTRA) et Hopital (HUS)
— Restitution fin 2013

* Analyse de la réduction des inégalités sociales

— Touche plus particulierement les personnes en
difficultés

— Permet de lutter contre la sédentarité de ces
personnes

— Evaluation qualitative mise en place des le début du
dispositif
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CHARTE « Sport/santé sur ordonnance 3 STRASBOURG »
Professionnel: de Santé
LES BIENFAITS SUR LA SANTE de la pratique d'une activité physique ont été démontrés (rapport
INSERM « L'activité physique. Contextes et effets sur la santé » de 2008, Plan national de prévention par
Tactivité physique ou sportive, Sport et Santé de 2008). Tout un chacun, quel que soit son dge, son sexe
et ses origmes, peut pratiquer une activité physique ou sportive dans un but de santé, afin de contre les
méfaits de I sédentarité. Les gains en santé pour les malades chroniques sont encore phus iy

L’action « sportsanté sur ordonnance » est née de la volonté conjointe des =i i Local de

Santé (Ville de Strashowrg, Agence Régiondle de Santé d°Alsace, Régime Local d*Assurance Maladie,

Pleﬂcht:,Ednﬁ:mNi:mh) dlmmm&llmwd’m:m
ézulibre, modérée ée 3 I'état de santé des malades

Mmmmhmhmmm wmnmm
patients :
»  Obéses dont I"IMC est compnis entre 30 of 35 'JA

+  Diahétiques non insuli

+ Malades cardiaques stabilisés (hta

bilantées et stabilisées)
I.ammummdmh if devromt respecter les principes de promotion et de

respect de la personne humaine et de son aufonomie. Son mode

fe démarche d'évaluation de I'activits et des actions réalisées
' pour les professionnels de la santé et du sport
leur inscription sur I'annuaire des professionnels de santé membres du dispositif qui sera

» Ne pas utiliser la participation a I"activité de I"expérience 4 des fins de promotion et de publicité
personnelle
s garantissent ézalement le respect des droits des usagers, lewr droit 4 'information, leurs droits en terme
de ;om des i indieriduell

Les professionnel: adhérent en signant la charte.
Les usagers adhérent au réseau en signant la charte d’adhésion powr une pratique d°Activité Physique
Régulitre modérée et adaptée 3 I'état de samé

Sport Santé sur ordonnance a Strasbourg
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Charte « é Sur a5t »
Document Patient

LES BIENFAITS SUR LA SANTE de la pratique d’une activité physique ont été démontrés (rapport
INSERM « L’activité physique. Contextes et effets sur la santé » de 2008, Plan national de prévention
par I'activité physique ou sportive, Sport et Santé de 2008). Tout un chacun, quel que soit son ige, son
sexe ef ses ongines, peut pratiquer une activité physique ou sportive dans un but de santé, afin de lutter
contre les méfaits de la sédentarité. Les gains en santé pour les malades chroniques sont encore plus

L’action « sport/santé sur ordonnance » est née de la volonté conjointe des signataires du Contrat Local

*Smw%*smbmﬁmhgmleésmd’ﬂmkmbﬂd’mm

Préfecture, Education Nationale ), et a pour objectif principal de favoriser la pratique d'une activité

Wmmamalmummmmﬂ

(Cette action est réservée aux patients présentant des facteurs de risque cardiovasculaires.

VMMammmmmdmamkmél’m«mm
» et d'une 1 g d’activité et réguliere.

‘Nous vous invitons a lire attentivement cette charte et 4 la signer avec I"éducateur sportif.

Enngmntueduumml,lepuhuﬂsmgxgea
Pratiquer réguliérement 1" activité physique proposée par |"éducateur pendant 1 an
= Apcepter un suvi régulier
Izp-huﬂpaﬂlmﬂmmﬂ,s’ﬂledmm,msapu'hﬂpmnm dispositif sans supporter aucune
ilité ni p i ]]ulmﬁmmem édecin traitant  I"origine de son inclusion.
Lepulmﬂmepheq)ehs le solent ées par 1'équipe pluridisciplinaire du
dispositif.
ummqmmmhmmmm
mmwmnlll]mlhqnereguhmedelammlﬂgmqm
Je 1Zneé M. déclare  avoirr pns
de la charte d’engags du patient et & en accepter les termes.
Faita Le:
Signature -
. et Ibertés » cu G far 2008, o
qu que vous en Sarvice de
Vus pouvez egalemeant. pour

Jacques Vergnes




Certificat de prescription d’activité physique

Je prescris une activité physique réguliére et modérée.

Je soussigné(e).... wreensnne s
Docteur en medecm exer-;ant - JR—
Certifie avoir examiné ce jour M., Mme
Ne(e) [ .
Et n’avoir pas cunstate a Ia date de ce jour de 5|gne5 clmlques apparents contre |nd|quant Ia prallque
d’'activité physique modérée et réguliére dans le cadre du dispositif « SPORT SANTE sur ordonnance » de la
Ville de Strasbourg.

€ Vélo £ Activités gymnigues d'entretien et
d’expression
€ Marche a pied £ Jeux sportifs et jeux d'opposition

€ Marche Nordique € Aviron

€ Pratiques douces

Autres précautions et préconisations

Certificat établi a la demande de I'intéressé(e) et remis en main propre pour faire valoir ce que de droit.
Valable pour une durée d'un an & compter de jour

Cachet du médecin

Fait a Strasbourg, le...
Slgnature du medecm
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Certificat de prescription d’activité physique

Je prescris une activité physique réguliére et modérée.

Je soussigné(e)....ccocvuieeniiiennenns

Docteur en médecin exercant @ .......cccceeeeeeennnes
Certifie avoir examiné ce jour M., Mme,...... T

NE(€) 161 ereee e e eee oot

Et n'avoir pas constaté, a la date de ce jour, de signes cliniques apparents, contre indiquant la pratique
d’activité physique modérée et réguliére dans le cadre du dispositif « SPORT SANTE sur ordonnance » de la
Ville de Strasbourg

Autres précautions et préconisations

Certificat établi a la demande de l'intéressé(e) et remis en main propre pour faire valoir ce que de droit.
Valable pour une durée d’'un an a compter de jour

Cachet du médecin

Fait a Strasbourg, le.......iiiiiiiiinenes
Signature du médecin
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DRJSCS Alsace Ville de Strasbourg
Cité Administrative Gaujot Service Vie Sportive
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67084 STRASBOURG 12, rue de i'Extenwoerth
CEDEX 6noo Strasbourg
Tééphone : o3 88 76 76 6 Contact : Laurent PRISS
Télécopie : 03 88 76 77 05
Messagerie : Téléphone : 03 83 6093 97
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www.alsace. driscs gouv fr
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Coupon sport santé
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Sport sante
sur ordonnance

Prescription médicale
d'activité physique et de
modes de déplacements
physiquement actifs

Coupon
Sport Sante
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Bilan chiffré

110 médecins généralistes prescripteurs volontaires

 Plus de 320 ordonnances réalisées et rendez-vous avec
I’éducateur sportif de la Ville

* Pres de 40 nouveaux arrivants chague mois

e 15 activités sportives (régie) e 6 Partenaires associatifs
= VélI’hop (200 mis a disposition) = Club Vosgien
= Marche a p|ed = Athlé santé 67
* Pratiques douces " EPMM
= Débutant vélo " Rowing Club
= Débutant natation = Cercle Aviron de Strasbourg
= Natation perfectionnement = ASPTT Strasbourg
= Pratique physique sur modules
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Perspectives

e Quverture a d’autres pathologies

e Patients stabilisés en rémission du cancer du colon et du sein

e Le bénéfice de l'activité physique réduit de 30 a 50 % les risques de
rechute.

e Renforcer I'équipe d’accueil des patients
e Perspectives de 600 a 900 bénéficiaires (fin 2014)

e Recrutement d’un éducateur territorial et d’un agent pour le suivi
administratif des patients (Budget 2014)

e prise de rendez-vous, relance téléphonique, carnet de suivi...)

e Aménagement du territoire

e Le maillage des boucles d’activités physiques
e Parcours fléchés et dématérialisés (applications smartphone)
e Animations en régie, partenariats associatifs, directions de proximité



Maillage de boucles d’activite physique Strasbourg.eu

Cronenbourg

Citadelie - Deux Rive!
~5km

Schema-concept : boucles sportives Strasbourg " pmm

e () e () e | B
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Merci de votre attention
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